
Stagione Sportiva 2025-2026   -   Comunicato Regionale n. 1 Bis  x  Finali Regionali 

 

1 

 

 

 
 
 
POLISPORTIVE 
 
GIOVANILI 
 
SALESIANE 

 

ASSOCIAZIONE NAZIONALE DI PROMOZIONE SPORTIVA 
 

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA  
Codice Fiscale 80193390152      

 

Via Cesare Cantù, 29  -  20096 CINISELLO BALSAMO 
Telef.  02. 914 428 21 

 

e-mail CRL: segreteria@pgslombardia.org  

e-mail Direttore Tecnico: dtr@pgslombardia.org 
www.pgslombardia.org 

 
 

     

 

 

PROT. 177/25          del 01-09-2025 

 

REGOLAMENTO TECNICO REGIONALE 2025/26 
                                                               

       STRALCIO PER LE FASI DI FINALE REGIONALE VOLLEY    19/01/2026 
 

 

Norme  specifiche  per  la   PALLAVOLO 
 

Settore femminile 

  

  CATEGORIE ANNI LIMITE MINIMO RETE LIBERO CERT. MEDICA 

  LIBERA 2006 e precedenti Max  2012 2,24 SI Idoneità agonistica 

  UNDER 20 2006-2007 Max  2012 2,24 SI Idoneità agonistica 

  UNDER 18 2008-2009 Max  2013 2,24 SI Idoneità agonistica 

  UNDER 16 2010-2011 Max  2014                    2,24 SI Idoneità agonistica 

  UNDER 14 2012-2013 Max  2015 2,15 SI Idoneità agonistica 

  PROPAGANDA  Und 13 2013-2014 Max  2015 2,15 NO Idoneità agonistica 

  PROPAGANDA  Und 12         2014-2015 Max  2016 2,10 NO Cert. NON agonistico 

  PROPAGANDA  Und 11         2015-2016 Max  2017 2,10 NO Cert. NON agonistico 

 

Settore maschile e misto 

 

  LIBERA 2006 e precedenti Max  2012 2,43 SI Idoneità agonistica 

  LIBERA MISTA 2006 e precedenti Max  2012 2,30 SI Idoneità agonistica 

  MISTA GENITORI  
Maschi 1990  e precedenti                     

Femmine 1995  e precedenti 
2,30 SI Idoneità agonistica 

  UNDER 19 2007-2008 Max  2012 2,43 SI Idoneità agonistica 

  UNDER 17 2009-2010 Max  2013 2,35 SI Idoneità agonistica 

  UNDER 15 2011-2012 Max  2014 2,24 SI Idoneità agonistica 
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      b - Il “Libero” in campo 
 

A partire dalla categoria Under 14 può essere utilizzato il Libero ed il secondo Libero. 

 

Pertanto nei campionati ove previsto il Libero ogni squadra potrà iscrivere a referto: 

 

1. max 12 atleti/e    senza alcun Libero       oppure 

2. max 12 atleti/e    +  2  Libero,                   oppure 

3. max 11 atleti/e    +  1  Libero,                    oppure 

4. max 11 atleti/e    +  2  Libero.   (solo in questo caso gli atleti iscritti a referto potranno essere un max di 13) 
 

Non è possibile iscrivere a referto n. 12 atleti/e + 1 Libero  o  n. 13 atleti/e + 1 Libero  (FIPAV art. 19.1.1)  

In queste condizioni la gara NON PUO’ ESSERE GIOCATA.  

 

Se giocata, sarà assegnata gara persa alla squadra inadempiente. 
 

 

Nel caso di 2 atleti Libero iscritti a referto, durante la gara potrà essere schierato in campo soltanto un atleta Libero per 

volta secondo la normativa attuale.   
 

La normativa sull’utilizzo del secondo Libero è riportata nelle Regole di Gioco FIPAV al Capitolo Sesto – Regola 19. 
 

Solo nelle categ. Propaganda Und 11, Und 12 e Und 13 sarà possibile iscrivere a referto un massimo di 14 atleti senza 

alcun libero. 

 

 g -  Doppio tocco in palleggio 
 

Per tutte le categorie non è sanzionabile il Fallo di Doppia sul secondo tocco di squadra effettuato in 

palleggio, a meno che si tratti di tiro di attacco indirizzato verso il terreno avverso. 
 

Confermata la stessa non sanzionabilità del Fallo di Doppia sul primo tocco di squadra. 

 
h - Omologazione Campi Pallavolo   
  

Circa le dimensioni della Zona Libera, per le Fasi di Finale vengono richiesti almeno 1,30 m. 

 

 

  

ATTIVITÀ PROPAGANDA di PALLAVOLO – NORME GENERALI 
 

 

Categoria Under 11 e Under 12 
 

1a)  Campo di gioco, pallone e tesseramento 

 

• Le partite Under 11 verranno giocate sul campo da m. 9 x 15 (due campi da  m. 9 x 7,5) da squadre 

composte   da 6 giocatori in campo. 
 

• Le partite Under 12 verranno giocate sul campo da m. 9 x 18 (due campi da  m. 9 x 9) da squadre 

composte   da 6 giocatori in campo. 
 

• L’altezza della rete è fissata in m. 2,10. 

• Il pallone di gioco è quello più leggero da  220/230 gr.  tipo “school” o altro. 
 

• Non esiste alcuna distinzione di sesso: le squadre potranno essere femminili o maschili o miste. 

 

• Per la partecipazione ai campionati Under 11 e Under 12 è sufficiente il tesseramento da Atleta 

RICREATIVO  e  la Certificazione medica NON Agonistica. 

 

Categoria Under 13 
 

1b)  Campo di gioco, pallone e tesseramento 

 

• Le partite verranno giocate sul campo da m. 9 x 18  da squadre composte da 6 giocatori in campo. 

• L’altezza della rete è fissata in m. 2,15 . 

• Il pallone di gioco è quello normale da pallavolo da 260/280 gr. : non è consentito utilizzare quello 

leggero tipo “school” o altro. 
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• In tutte le fasi è possibile mettere a referto ed in campo contemporaneamente 2 atleti di sesso 

diverso, con validità di risultati e classifica. 

Questi atleti non potranno scendere in campo complessivamente in più di 2 set, come pure 

eventuali atleti fuori età. 

Quindi o 1 atleta in due set oppure 2 atleti in un set ciascuno, anche contemporaneo 

• É richiesto il tesseramento da Atleta Agonistico e la Certificazione Medica Agonistica. 

 
  2 - Formula delle gare per le categorie Und 11, Und 12 e Und 13 
 

 

Le gare di queste categorie dovranno essere disputate nei fine settimana, salvo accordi diversi tra le 

squadre. 
 

Ogni gara sarà disputata al limite dei 5 set giocati, senza alcun gioco sui fondamentali. 

Ogni set sarà vinto dalla squadra che per prima raggiungerà i 17 punti, avendone almeno 2 di vantaggio. 

Nel caso di punteggio 16-16, la gara proseguirà fino a che una squadra ottenga 2 punti di vantaggio. 

La gara terminerà comunque al raggiungimento da parte di una delle due squadre del 25° punto, anche se con 1 

solo punto di vantaggio. 
 

Nel 5° set le squadre cambieranno terreno di gioco quando una delle due raggiungerà l’8° punto. 

 

Nelle fasi ad eliminatoria diretta con gare di andata e ritorno (sia a livello Provinciale che Regionale) nel 

caso che le due partite finiscano a parità di vittoria e di set vinti/persi, sarà giocato un set di spareggio al meglio 

dei 17 punti senza vincoli nei cambi di giocatori, con limite massimo al 25° punto. 

Il set di spareggio potrà quindi essere giocato anche senza alcun cambio di giocatori rispetto al set appena 

terminato. 

 
4 - Regole specifiche di Gioco 

 

a) Ogni squadra deve essere composta da almeno 7 atleti. 
 

b) Se una squadra si presentasse in campo con soli 6 atleti, la stessa potrà giocare la gara con una 

penalizzazione di 4 punti da applicare in tutti i set iniziati con soli 6 atleti presenti; alla stessa 

squadra non verranno applicate le regole dei successivi punti c) – d) – e). 

L’altra squadra, che inizierà cosi i set da + 4, avrà l’obbligo di far giocare un set intero ad almeno 

 8 atleti. 

La penalizzazione dei 4 punti non sarà più applicata a partire dal set successivo al momento 

dell’eventuale arrivo del 7° atleta. 
 

c) Al termine di ogni set deve essere sostituito almeno 1 atleta, ed almeno uno dei nuovi entrati non 

potrà essere sostituito in quel set, fatto salvo il caso di infortunio. 
 

d) Tutti gli iscritti a referto devono giocare almeno 1 set intero, nel numero della squadra 

minoritaria  (esempio: squadra A con 10 atleti, squadra B con 12 atleti = l’obbligo per entrambe le 

squadre è quello di far giocare 1 set intero a 10 atleti). 
 

e) E’ possibile iscrivere a referto un massimo di 14 atleti, senza possibilità di inserire atleti Libero.                       

Nel caso di iscrizione a referto di 14 atleti da parte delle 2 squadre, l’obbligo di giocare un set 

intero previsto dal punto  d) vale per 12 atleti. 

 

f) Il mancato rispetto delle norme c – d  comporterà in sede di omologa del risultato la penalizzazione 

di  1 (uno) punto in classifica per ogni violazione commessa 
  
 6 - Certificazione Medica di Idoneità Sportiva  

 

Qualora un atleta di età inferiore ai 12 anni giocasse in una categoria superiore (under 13 o under 14), 

dato che queste sono categorie “agonistiche”, diventa necessario per lui il tesseramento da Atleta ed il 

Certificato medico di tipo Agonistico.  
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FINALI REGIONALI di PALLAVOLO : NORME SPECIFICHE 
 

                    Valgono tutte le Norme già indicate precedentemente con le precisazioni seguenti: 

 

a - Parità in classifica   

 

• Per la fase con girone all’italiana, quando in classifica generale due o più squadre terminassero a parità di 

punteggio, per determinare una graduatoria si terrà conto del maggior numero di vittorie conseguite.  

 

 

In caso di ulteriore parità, varranno i migliori quozienti set ed in successiva analisi i migliori quozienti 

               punti della classifica generale del girone. 

 

               In caso di vittorie a tavolino, si terrà conto immediatamente del risultato dei soli scontri diretti.  

 

• Per la fase ad eliminazione diretta con gare di andata e ritorno, in caso di parità di vittoria 

e parità di set, sarà disputato un set di spareggio al termine della gara di ritorno, dopo un 

intervallo di 5 minuti, previo nuovo sorteggio, disputato con le modalità del 5° set. 

 

b - Deroghe alle età    
 

Un atleta può disputare attività solo nella categoria i cui limiti di età comprendano la propria.  
 

Eventuali deroghe concesse dalle CT Provinciali per l’utilizzo di atleti più giovani di quanto previsto dalla categoria 

hanno valore anche nella fase regionale dei campionati. 
 

Non sono consentite deroghe per atleti di età superiore a quella prevista dalla categoria. 

 
c - Disputa delle gare   

 

Nelle fasi ad eliminazione diretta con gare di andata e ritorno, la gara di andata sarà giocata in casa della squadra 

indicata inferiormente nell’accoppiamento del tabellone. 

Nelle fasi ad eliminatoria con gara unica, la gara sarà giocata in casa della squadra indicata superiormente nel tabellone. 

 

Le squadre hanno l’obbligo di disputare le gare entro i termini fissati, con un’eventuale tolleranza di 24 ore.  

Le stesse hanno il dovere di segnalare tali date ai rispettivi CP ed alla Commissione Tecnica Regionale onde consentire 

l’invio di arbitri ufficiali. 

 

Per tutta la fase regionale ciascuna squadra deve dare 2 possibili e distinte giornate per giocare. 
 

Per le categorie Propaganda Und 11, Und 12 e Und 13 e per la categoria Und 14 le gare devono essere giocate nei 

fine settimana, salvo accordi diversi tra le due squadre. 

 

      d - Miglior perdente    

 

L’eventuale ripescaggio della migliore perdente è calcolato sulla base dei risultati pervenuti entro la data 

ufficiale di termine della fase segnata sul calendario o sul tabellone. 
 

Eventuali gare giocate oltre tale data non concorreranno alla definizione della squadra miglior perdente. 
       
      e - Provvedimento disciplinare di gara persa 

 

• nella fase di girone all’italiana, l’eventuale assegnazione di gara persa con il peggior punteggio verrà 

conteggiata ai fini della classifica secondo il punteggio di 0-3 00-75 o di 0-5 00-85 per le categ. Propaganda. 
 

• nella fase di eliminazione diretta, nel caso che il provvedimento sia stato preso a carico della squadra 

vincente la gara, l’eventuale assegnazione di gara persa verrà conteggiata nell’ottica del doppio 

confronto secondo il punteggio classifica di 0-3, ma saranno mantenuti validi i punteggi ottenuti 

sul campo, sia per i set che per i punti. 

 

• Nel caso che il provvedimento sia stato preso a carico della squadra perdente la gara, la stessa verrà  

              penalizzata di 1 set oppure di 25 punti nel caso abbia perso la gara per 0-3. 
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        f - Comunicazione risultati 
 

Nella fase regionale per tutte le categorie il compito di segnalare il risultato della gara disputata spetta 

alla squadra vincente, sempre e solo utilizzando l’utility della piattaforma volley del sito. 

In mancanza di segnalazione del risultato entro 3 gg. dalla disputa della gara la squadra inadempiente 

subirà una sanzione di € 15. 
 

 

 

Fase regionale – Norme specifiche per le categorie Propaganda 

 
Nelle gare di fase Regionale le squadre dovranno essere composte da un minimo di 7 atleti.  

Se una squadra si presentasse in campo con soli 6 atleti, la stessa potrà giocare la gara con una 

penalizzazione di 4 punti da applicare in tutti i set iniziati con soli 6 atleti presenti.  L’altra squadra 

partirà quindi da + 4. 
 

Nelle fasi a Girone e in quelle ad eliminatoria diretta sia con gara unica che con gare di andata 

e ritorno, le gare saranno giocate al limite dei 5 set giocati al 17° punto, con punteggio massimo 

al 25° punto, osservando le regole specifiche di gioco. 
 

Nel caso che le due partite di andata e ritorno finiscano a parità di vittoria e di set vinti/persi, sarà 

giocato un set di spareggio al meglio dei 17 punti senza vincoli nei cambi di giocatori, con limite 

massimo al 25° punto. 
 

Il set di spareggio potrà quindi essere giocato anche senza alcun cambio di giocatori rispetto al set 

appena terminato. 

 

L’inosservanza delle norme sulle sostituzioni e sui set giocati per intero, se riscontrata sul campo 

a fine set o a fine gara comporterà l’assegnazione di 1 set perso a favore dell’altra squadra e 

l’eventuale proseguimento della gara.   

   
Se riscontrata invece in sede di omologazione del risultato comporterà l’assegnazione di Gara 

Persa nel caso di gara ad eliminatoria diretta. 
 

 Nel caso invece di eliminatoria con gare di andata e ritorno riscontrata in sede di omologazione 

gara, l’inosservanza comporterà l’assegnazione di 1 punto di penalità (conteggiato come 1 set 

perso) alla squadra inadempiente. 
 

         

Consegna Referti di Gara 

 

Nel caso di gara senza Arbitro Ufficiale, la squadra di casa deve provvedere ad inviare il 

referto al proprio Comitato Provinciale entro 3 gg. dalla disputa della gara. 

E’ consentito anche l’invio tramite mail. 

 

Questo è necessario per verificare l’osservanza delle regole da parte delle due squadre 

partecipanti. 


