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Comitato Provinciale di Sondrio

Settore Volley

NORME GENERALI  PER  I  TORNEI PROVINCIALI 
PRIMAVERILI 2018 

Scopo dell’attività primaverile
I tornei primaverili hanno carattere promozionale e vengono organizzati soprattutto con lo scopo di
consentire  la  disputa  di  qualche  partita  prima  della  conclusione  della  stagione  sportiva,  magari
preparando le basi per quella futura. Obiettivo primario è dare opportunità di gioco alle atlete, con
particolare riguardo a chi ha avuto minori occasioni durante i tornei invernali.
Non sono richieste quote di iscrizione e/o tasse gara.

Arbitraggio gare
E’ compito della società ospitante mettere a disposizione le persone in grado di svolgere i compiti
arbitrali e di compilare il referto di gara.

Svolgimento  delle  Gare
Si chiede ai responsabili delle squadre di voler concordare lo svolgimento delle partite cercando di tenere
conto delle “date limite” indicate nella traccia di calendario di ciascuna categoria. 
Quando sono stabilite data e ora della gara si prega volerne dare comunicazione al Comitato (stessi mezzi
utilizzati per la segnalazione dei risultati) per l’aggiornamento delle informazioni, come pure eventuali
modifiche per spostamento gare già fissate.

Segnalazione dei risultati delle gare
E’  dovere  della  squadra  scritta  per  prima  sul  calendario  ufficiale  (solitamente  quella  ospitante)
segnalare tempestivamente il risultato della gara disputata specificando: 
nr. di gara  +  categoria  +  risultato della gara  +  punteggi  parziali  dettagliati.
La segnalazione deve avvenire alla segreteria del Comitato Provinciale optando per una delle seguenti
modalità:
a) inviando il risultato per e-mail, indicando ai seguenti indirizzi: 

geromel.cristina@creval.it, geromel.cristina@gmail.com
b) inviando sms al n. 328 4106871 (cell Cristina)

Parità  in  classifica
Quando in classifica generale due o più squadre terminassero a parità di punteggio per determinare una
graduatoria si terrà conto dei migliori quozienti  tra i set vinti e quelli persi.
In caso di ulteriore parità, varrà il  miglior quoziente tra i punti totali fatti ed i punti totali subiti.
In caso di ulteriore parità, varranno i dati riferiti allo scontro/i diretti. 
Se una o più squadre interessate alla parità avesse vinto una o più gare “a tavolino”, saranno subito presi
in esame i soli risultati degli incontri diretti.

Per quanto non specificato vale quanto riportato nel Comunicato di ottobre 2017.

mailto:geromel.cristina@creval.it
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Categoria “Under 16” 

Limiti di età
Possono partecipare le atlete nate negli anni  2002/2003 + max 2005 con deroga di  quattro atlete del
2001 a referto per ogni gara, di cui solo due possono essere schierate in campo contemporaneamente.
Eventuali  ulteriori  richieste  di  deroga  vanno  presentate  al  Comitato,  che  provvederà  a  documentare  la
risposta. Si precisa che lo strumento della deroga deve essere utilizzato per esigenze numeriche al fine di
consentire il regolare svolgimento delle gare o per consentire occasione di gioco a chi altrimenti resterebbe
escluso. Non deve avere lo scopo di rafforzare la squadra a danno dell’avversario.
Altezza rete
Gli incontri verranno disputati con la rete posta a m. 2,20 
Composizione delle squadre
Prima di ogni singola gara dovrà essere consegnato l'allegato Elenco atlete debitamente compilato.
Formula del Torneo
Le squadre iscritte disputeranno un torneo all’italiana a girone unico con partite di A-R in base al calendario.
Durata degli incontri
Le gare si giocheranno al limite dei 3 sets vinti su 5 eventualmente giocati, con l’assegnazione di:
3 punti  in classifica  alla squadra vincente e 0 a quella perdente nel caso di parziali di 3 a 0 o 3 a 1;
2 punti in classifica alla vincente con il parziale di 3 a 2 ed 1 punto in classifica alla perdente.
Ogni  set  sarà  giocato  secondo  la  formula  del  Rally Point System.
Norme specifiche  
Il servizio può essere effettuato senza alcuna limitazione tecnica, così come la relativa ricezione.
E’ consentita la presenza di 1 giocatore nel ruolo di “libero”

Categoria “Under 14” 

Limiti di età
Possono partecipare atlete/i nati negli anni  2004/2005 + max 2007, con deroga di quattro atlete del 2003
a referto per ogni gara, di cui solo due possono essere schierate in campo contemporaneamente.
Eventuali  ulteriori  richieste  di  deroga  vanno  presentate  al  Comitato,  che  provvederà  a  documentare  la
risposta. Si precisa che lo strumento della deroga deve essere utilizzato per esigenze numeriche al fine di
consentire il regolare svolgimento delle gare o per consentire occasione di gioco a chi altrimenti resterebbe
escluso. Non deve avere lo scopo di rafforzare la squadra a danno dell’avversario.
Altezza rete
Gli incontri verranno disputati con la rete posta a m. 2,15.
Composizione delle squadre
Prima di ogni singola gara dovrà essere consegnato l'allegato Elenco atleti debitamente compilato.
Formula del Torneo
Le  squadre  iscritte  disputeranno  un  torneo  all’italiana  a  girone  unico,  con  partite  di  A-R  in  base  al
calendario. 
Durata degli incontri
Le gare si giocheranno al limite dei 3 sets vinti su 5 eventualmente giocati, con l’assegnazione di:
3 punti  in classifica  alla squadra vincente e 0 punti  a quella perdente nel caso di parziali di 3 a 0 o 3 a 1;
2 punti in classifica alla vincente con il parziale di 3 a 2 ed 1 punto in classifica alla perdente.
Ogni  set  sarà  giocato  secondo  la  formula  del  Rally Point System.
Norme specifiche  
Nessun obbligo sul tipo di ricezione; il servizio può essere effettuato senza alcuna limitazione tecnica.
Non è consentito il ruolo di “Libero”.
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Categoria  “PROPAGANDA” 
Limiti di età
Possono partecipare gli atlete/i nati negli anni  2005/2006 + max  2009, con deroga di quattro atlete/i del
2004 a referto per ogni gara, di cui solo due possono essere schierate in campo contemporaneamente.
Eventuali ulteriori richieste di deroga vanno presentate al Comitato. Si precisa che lo strumento della deroga
deve essere utilizzato per esigenze numeriche al fine di consentire il regolare svolgimento delle gare o per
consentire occasione di gioco a chi altrimenti resterebbe escluso. Non deve avere lo scopo di rafforzare la
squadra a danno dell’avversario.
Altezza rete
Gli incontri verranno disputati con la rete posta a m. 2,15.
Durata degli incontri
Ogni gara sarà disputata al limite dei 5 set giocati (senza cambio campo durante il 5° set) 
Ogni set sarà vinto dalla squadra che per prima raggiungerà i 17 punti, avendone almeno 2 di vantaggio.
Nel caso di punteggio 16-16, la gara proseguirà per ottenere i 2 punti di vantaggio, terminando comunque al
raggiungimento da parte di una delle due squadre del 30° punto, anche se con 1 solo punto di vantaggio.
Ogni set sarà giocato con la formula del Rally Point System  = ogni azione assegna 1 punto.
Composizione delle squadre
Prima di ogni singola giornata dovrà essere consegnato l'allegato  Elenco atleti debitamente compilato in
ogni sua parte. 
Formula del torneo
Le  squadre  iscritte  disputeranno  un  torneo  all’italiana  a  girone  unico,  con  partite  di  A-R  in  base  al
calendario. 
Assegnazione punti per la classifica:
-   per ogni set vinto nella gara sarà assegnato         1  punto
-   ad  ogni squadra  presente alla gara  sarà assegnato        1  punto

SPECIFICHE TECNICHE CATEGORIA PROPAGANDA

a) Ogni squadra deve essere composta da almeno 7 atleti.

b) Se una squadra si presentasse in campo con soli 6 giocatori, la stessa potrà giocare la gara 
        con una penalizzazione di 4 punti da applicare in tutti i set giocati; alla stessa squadra, però, 
        non verranno applicate le regole dei successivi punti c) –d) –e) .
        L’altra squadra avrà l’obbligo di far giocare un set intero ad almeno 8 atleti.

c) Al termine di ogni set deve essere sostituito almeno 1 atleta (il/i nuovi entrati non devono essere scesi
in campo nel set precedente), almeno uno dei nuovi entrati non potrà essere sostituito in quel set, fatto
salvo il caso di infortunio

d) Tutti  gli  iscritti  a  referto  devono  giocare  almeno  1  set  intero,  nel  numero  della  squadra
minoritaria (es: squadra A 10 atleti, squadra B 12 atleti: tutti gli atleti della squadra A devono giocare
almeno un set intero, e così almeno 10 atleti della squadra B)

e) Il mancato rispetto delle norme c –d comporterà in sede di omologa del risultato la penalizzazione di 1
(uno) punto in classifica per ogni violazione commessa

f) Tutti gli iscritti a referto devono scendere in campo
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g) Non è ammesso il ruolo del “libero”

Esecuzione del Servizio:
E’ fatto  obbligo  effettuare  il  servizio  sostenendo la  palla  ad  altezza inferiore  delle  spalle,  in  posizione
frontale rispetto al campo e colpendo la palla da sotto con un movimento del braccio che va dal basso verso
l’alto: l’effettuazione di altri tipi di servizio (a tennis, a bilanciere, con palla laterale ...) sarà, dopo un primo
richiamo  verbale  nella  gara,  da  parte  dell’arbitro, considerata  fallosa  con  conseguente  perdita  del
servizio.
Due giocatori dichiarati a referto possono optare per la battuta dalla linea dei m. 7,5. 

Ricezione del Servizio
Nessun obbligo sul tipo di ricezione.

Penetrazione:
Non è ammessa la penetrazione di un giocatore di 2a linea nella zona di attacco allo scopo di impostare il
gioco per la propria squadra: pertanto il tocco di passaggio ad un proprio compagno da parte di un atleta in
penetrazione sarà considerato Fallo di gioco. Non è da considerare “di penetrazione” il movimento verso la
zona d’attacco da parte di un giocatore di 2a linea allo scopo di recuperare una palla, anche se dal recupero
ne derivasse un passaggio ad un compagno.

Campo di gioco, pallone, libero:
Le partite verranno giocate sul campo da m. 9 x 18 da squadre composte da 6 giocatori in campo.
L’altezza della rete è fissata in m. 2,15 .
Il pallone di gioco è quello normale da pallavolo da 260/280 gr.: 
non è consentito utilizzare quello leggero tipo “school” o altro.
Non è previsto l’utilizzo del “Libero”.

Categoria “Under 18” o Libera 

Per offrire la possibilità di divertirsi anche alle atlete più grandi o adulte con un livello amatoriale
si propone  un torneo dedicato.

Limiti di età
Per evitare eccessiva differenza di età fra le atlete in campo si pone il limite massimo alle nate nel 2003.
Altezza rete
Gli incontri verranno disputati con la rete posta a m. 2,24 

Per tutte le altre caratteristiche si rimanda a quando indicato per la categoria Under 16.


