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QUOTA D’ISCRIZIONE   40,00 euro     
(materiale di segreteria incluso)  
 

DOCUMENTI NECESSARI e REQUISITI :  
 

- Tesserino PGS, vidimato per la stagione 2007-2008.  
- Formazione Tecnica precedentemente acquisita: 
Corsi effettuati presso altri Enti di P.S. o Federazioni 
ed esperienza come Allenatore o Aiuto Allenatore 
 
Il corso è riservato agli Istruttori non inferiori ad anni 
27 che vogliono integrare la loro consolidata 
formazione tecnica con la metodologia e gli approcci 
teorici delle Polisportive Giovanili Salesiane. 
 

Durante il corso verranno trattate le  
seguenti tematiche 

 
Dimensione Associativa 
• Struttura e finalità della PGS 
• Spiritualità salesiana  
• Formazione sportiva dell’istruttore 
• Statuto 

 
Dimensione Metodologica 
 Metodologia dell’insegnamento applicata 
all’educazione motorio - sportiva 
 
Dimensione Educativa 
• La comunicazione educativa 
• Fasi evolutive della crescita  
• Il gruppo come” luogo” di incontro 

 

Dimensione Sportiva 
• Regolamenti e procedure varie 
• Tecnica e Tattica della PALLAVOLO 

 
 

 
NOTE  INFORMATIVE 

 

DOVE ? 

a LAINATE (MI) 
presso l’Oratorio S. Francesco 

in via Pagliera n. 79 
  

QUANDO ? 
Il corso avrà inizio con la lezione serale di 

Venerdì 11 Aprile (20.30 – 22.45)  
Proseguirà poi con  le Lezioni di 

Domenica 13 aprile 2008      
Domenica 20 aprile 2008    
Domenica 27 aprile 2008 

secondo il seguente orario 
Ritrovo ore 8,30 – inizio 8,45 - fine 12,30/13,0 

 
ATTENZIONE 

 
Per il riconoscimento della validità del corso 
di primo livello PGS è indispensabile la 
presenza a tutte le giornate di formazione 
previste nella programmazione. 
 
 
 

 
Comitato Regionale Lombardia 

Corso non residenziale 

INTEGRATIVO 
Regionale per Istruttori  

P.G.S. di 1° Livello di Volley  

Ti hanno affidato una 
nuova squadra e vuoi 
sapere con quale altro 

metodo si può allenare ? 

Vuoi 
conoscere  
il modo 
di fare 
sport 

delle PGS 

Allora vieni a condividere 
con altri amici 

un'esperienza unica al….. 

Responsabili  del Corso: 
sr. Elisa Carminati e sr. Rina De Bortoli 
 
Coordinatore Equipe: Valerio Giannini



 
 
 
 LINEA EDUCATIVA  
 
 
 
 
_______________ 

Corso non residenziale 
 Regionale per Istruttori PGS 

 di 1° livello INTEGRATIVO 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 SCELTA CRISTIANA 
  Scelta di fede come orizzonte 
  valoriale di riferimento 
 
 

PASSIONE 
PER I GIOVANI 

Apertura agli altri, capacità di 
collaborazione  e di servizio 
 

      EQUILIBRIO E 
  CAPACITÀ DI 
  ADATTAMENTO 

        Capacità di scelte libere alla luce 
           di motivi autentici ed interiori 
 
 

  ATTEGGIAMENTO DI 
    RICERCA E CONFRONTO 
      Apertura al dialogo e allo spirito 
  educativo comunitario 

Modulo di iscrizione al Corso 
Non Residenziale Integrativo per Istruttori P.G.S. 

di 1° livello ( Lainate 2008 )  
da restituire compilato al Comitato Regionale Lombardo 
Ai sensi della L. 196/03 autorizzo l’Associazione al trattamento dei 
dati personali riservandomi la facoltà di revocarne o limitarne l’uso 
in qualunque momento del rapporto associativo. 

 
Nome e Cognome 

 
Indirizzo (Via) 

 
Città                   Cap.                        Prov. 

 
Data di nascita                                       tel. – cell.  
 
 
e-mail  _____________________________________________________ 
 
Associazione  
di appartenenza 
 
 
Da quanti anni alleni in palestra ? 
 
 
Qualifica Tecnica  
 
acquisita presso :  
 - Federazione Sportiva Nazionale  ……..………………………………… 
 
 - Altro Ente di P.S. ………………… …………………………….……… 

 
 � Altri corsi effettuati …………………………………….…….………... 
 
Disciplina Sportiva  
 
 
Professione: 
 
 
Tessera PGS numero : 
 
 
Firma  
 
Firma 
del Presidente della  PGS locale 

 

FINALITÀ ED OBIETTIVI 
♦ LINEA TECNICA 
( area del servizio e volontariato ) 
• Accrescere la conoscenza generale dell’itinerario 

umano/sportivo dell’atleta nelle diverse fasi della 
crescita. 

• Apprendere le metodologie didattiche della PGS 
 

♦ LINEA CRISTIANA  
( area dell’identità e della appartenenza ) 
• Continuare il cammino di ricerca e di crescita nella 

fede iniziato nella propria realtà alla luce del 
progetto educativo sportivo salesiano. 

 

♦ LINEA EDUCATIVA 
( area della relazione e disponibilità ) 

• Essere presenza valida tra i giovani 
• Conoscere e vivere un progetto educativo  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISCRIZIONI ENTRO  il …  2008 
 
 
 

(La partecipazione è subordinata ai posti disponibili) 
 

Si ringrazia per la collaborazione 
l’Oratorio S. Francesco di Lainate  

e la PGS O.s.a.f. Lainate 

Cosa si 
chiede 

IL MODULO e la QUOTA d’iscrizione 
dovranno essere inviati, entro il 7 Aprile, alla  

Segreteria Regionale P.G.S. 
 

VIA VERGA, 22 
20099   SESTO SAN GIOVANNI 

tel. 02-2484226   FAX: 02-2489439 
e-mail: segreteria@pgslombardia.org 

Orario di apertura: Sabato dalle  9.00 alle 13.00 
anche tramite le proprie  

Segreterie Provinciali 


