PGS LOMBARDIA 4~
a"ne ORGANIZZA -

PoN

un CORSO NON RESIDENZIALE

per la qualifica di tecnico di 1° livello
per la disciplina di PALLACANESTRO

/ Il corso e strutturato in: \

6 lezioni teoriche relativamente ai seguenti argomenti:
> AREA “Motivazionale”
» AREA “Educazione Medica & Nutrizionale”

4/5 lezioni relativamente a:
> AREA “ Sport specifico & Metodologica”

Le lezioni teoriche, si terranno dalle 20,45 alle 22.30 presso
la casa FMA di via Timavo 14, Milano

le lezioni tecniche si terranno in luogo da definire il sabato
mattina.

Q)sto del corso: 90 euro /

6aggiunto il numero minimo di 15 iscritti, il corso
verra avviato nell’ultima settimana di gennaio/prima
di febbraio 2018; pertanto eé NECESSARIA |Ia
preiscrizione(entro e non oltre il 15 gennaio2018)
inviando una mail alla casella di posta elettronica
formazione slombardia.or

Nell’'oggetto della mail scrivere “percorso di
pallacanestro” mentre nel testo indicare

i seguenti dati:

e nome e cognome/data di nascita

e« ASD di appartenenza /

Al raggiungimento del numero minimo per I'attivazione dei corsi,

verra comunicato il calendario delle lezioni e sara richiesto di
formalizzare liscrizione



mailto:formazione@pgslombardia.org

